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PHILIPPE JEAMMET

Professeur de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent a I'Université Paris V, il a
longtemps dirigé le service de psychiatrie des adolescents et des jeunes adultes a
I'Institut Mutualiste Montsouris a Paris.

Psychiatre et psychanalyste, il est aujourd’hui I'un des grands spécialistes du mal
étre des jeunes auquel il a consacré 40 ans de sa vie. Cela lui permet de livrer sa
conception de l'adolescence et de ses troubles.

Anorexie, boulimie et mal étre...

5 & 13 % des adolescents sont victimes de troubles des conduites alimentaires, dont
une grande majorité de filles. Elles ont souvent tout pour plaire, tout pour réussir et
vont pourtant s'enfermer dans une solitude profonde, prisonnieres d'un
comportement destructeur comparable a la toxicomanie : « paradoxe d'une maladie
addictive dans laquelle la satisfaction provient de la non-satisfaction du désir ». Elles
risquent de souffrir d'importants problemes affectifs et de comportement tout au long
de leur vie.

Pour nos ados, soyons adultes....

Pour vivre, les adolescents ont besoin que les adultes qui les aident a grandir
sachent tenir leur place et imposer leur soutien, leur accompagnement, leur autorité.
lIs ont besoin que ces adultes témoignent, par leur existence, de 'intérét que la vie a
en elle-méme.

Les institutions sont-elles adultes face aux adolescents ?...

Philippe Jeammet interpelle volontiers la société qui, en I'absence de limites et en
offrant peu de modéles édifiants, contribue de facon notable a la souffrance de
I'enfant et de I'adolescent.

L'ensemble des rencontres finisteriennes

Mercredi 3 mars a Brest - 18h : Le professeur Phil  ippe Jeammet
au Café de Dialogues

Jeudi 4 mars 2009 a Brest : Journée d'étude p  our professionnels du
social, du médico-social et thérapeutes

Vendredi 5 mars a Morlaix : Rencontre avec le s collégiens du Pays de
Morlaix et leurs familles

Samedi 6 mars a Brest : Matinée d’'étude  pour les médecins du
Finistéere sur le théme: « Actualité des TCA »

Samedi 6 mars a Brest -17h : Conférence et renco ntre tout public

La programmation peut évoluer et les lieux changer
Renseignements a jour sur le site
www.anorexie-bretagne.info

LE PROGRAMME DU SAMEDI 6 MARS 2010
Faculté de Médecine — 22 avenue Camille Desmoulins - Brest

« Actualité des troubles du comportement aliment

Anorexie- Boulimie - Mal étre
Rencontre avec le professeur Philippe JEAMMET

8h30 Accuell

8h45  Ouverture : Bruno de Beaurepaire,
créateur des associations Solidarité Anorexie

9h00 Etat des connaissances et recherches sur la
I'anorexie et de la boulimie
Stéphanie MONTAVON, psychiatre au CHU de Brest

9h 30 Quelle écoute et quels soutiens développe r au bénéfice des
personnes souffrantes et de leurs pr  oches ?
Loic JOUSNI - psychologue coordinateur de la Maison
des adolescents de Brest
Daniel COUM - psychologue directeur de PARENTEL

10 h 15 Pause

10h30 « Actualité des troubles du comportementa  limentaire »

Anorexie, boulimie et mal étre sous-  jacent
Professeur Philippe JEAMMET

12h30 Conclusions et perspectives

BULLETIN D’'INSCRIPTION A LA MATINEE DES MEDECINS
Samedi 6 mars 2010

Renseignez trés lisiblement votre email car les con
prioritairement envoyées par mail.

firmations d'inscriptions seront

NOM i Prénom @.......oooiii
Spécialité: .......

AIESSE .o ville

EMail © oo e Téléphone :.....ovvvviiiiieeinn,

Je souhaite étre informé de la mise en place d'un réseau spécifique a

I’anorexie et a la boulimie dans le Finistére

Chéque de 40 € a libeller a I'ordre de :
A envoyer a : CHEM - 2, square Commandant L’Herminier - 29200 Brest

aire »

prise en charge de

Solidarité Anorexie Finistére



